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Resumen

El copioso y raudo avance de la tecnologia y la comu-
nicacién ha ubicado a la humanidad ante la era de
la informacion, donde el acceso a publicaciones de
todo tipo, como también el acceso a difundirla, estd
al alcance de gran parte de la poblacién. El flujo de
la informacién es de tal magnitud que se reproducen
recomendaciones de organismos reconocidos interna-
cionalmente, con alto grado de evidencia, recomen-
daciones de pares y opiniones de diversos actores de
la comunidad, todas ellas con la misma frecuencia y
el mismo grado de validez, siendo necesaria y funda-
mental la aplicacién del pensamiento critico para dis-
cernir y decidir las acciones a tomar.

Entre los profesionales de enfermeria existe un con-
cepto impreciso del pensamiento critico, con una
formacién en su produccidn muy escasa, incluso, en
ocasiones, ausente.

El presente articulo relata la evolucion del pensamien-
to critico a lo largo de la historia introduciéndose en la
enfermeria y la necesidad imperiosa del desarrollo de
este en nuestra practica.

Palabras clave: enfermeria basada en la evidencia,
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Abstract

The copious and rapid advance of technology and
communication has placed humanity facing the infor-
mation age, where access to publications of all kinds,
as well as access to disseminate it, is within the reach
of a large part of the population. The flow of informa-

tion is of such magnitude that recommendations of
internationally recognized organizations with a high
degree of evidence, recommendations from peers and
opinions of various community actors, are reproduced
with the same frequency and degree of validity, being
necessary and fundamental the application of critical
thinking to discern and decide the actions to take.

Among nursing professionals there is an imprecise
concept of critical thinking, with very little training in
its production, even, on occasions, absent.

This article relates the evolution of critical thinking
throughout history entering nursing and the impera-
tive need for its development in our practice.

Keywords: evidence-based nursing, critical thinking,
nursing.
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INTRODUCCION

Desde principios del afio 2020, la humanidad se en-
cuentra enfrentando una nueva enfermedad que en
muy poco tiempo cobré la atencién del personal de
salud en primer lugar y luego de toda la poblacidn. Los
esfuerzos de cientificos, a lo largo de todo el mundo,
lograron en tiempo récord secuenciar el genoma del
virus que ocasiona la enfermedad por Covid-19, esta-
blecer los mecanismos por los cuales se propaga, me-
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didas que permitieron mitigar la situacion, e incluso, a
menos de un afio de declarada la situacion de pande-
mia, contar con vacunas disponibles que se muestran
eficaces.

Por otro lado, la humanidad se encuentra ante la era
de la informacidn. A lo largo de la historia no se obser-
vé una situacidn similar. El acceso a publicaciones, de
todo tipo, asi como también el acceso a ser difundidas,
se encuentran al alcance de la mano de gran parte de
la poblaciéon mundial.

La conjuncion de estos eventos llevo a que diariamen-
te se recibiese informacién acerca de las medidas que
resultarian utiles adoptar en la practica cotidiana. En
algln punto, el flujo de informacién resulté tan gran-
de que se reproducian recomendaciones de organis-
mos reconocidos internacionalmente, con alto grado
de evidencia, recomendaciones brindadas por paresy
opiniones de diversos actores de la comunidad con la
misma frecuencia y aparente grado de validez. Por lo
que ha sido y es fundamental la aplicacion del pen-
samiento critico por parte de los profesionales de en-
fermeria para poder discernir y decidir qué acciones
tomar.

Lo expuesto anteriormente es solo un ejemplo global
que permite mostrar una situacién presente a diario
en nuestra prdactica y que servira como punto de ini-
cio para cuestionarnos cual es la relevancia del pensa-
miento critico para la practica cotidiana de enfermeria.

EVOLUCION DEL PENSAMIENTO CRITICO

El concepto de pensamiento critico ha ido evolucio-
nando a lo largo de la historia. Abordado por filésofos
y pensadores, sus reflexiones llevan a la construcciéon
de los conceptos aceptados en la actualidad.

Ya en la Grecia Antigua, los grandes fildsofos Socrates,
Platdn y Aristoteles, desde sus distintas perspectivas
originaron diversas corrientes del pensamiento.

En la Edad Media y el Renacimiento se destaca San-
to Tomas de Aquino, quien antes de desarrollar sus
ideas empleaba un proceso de enunciar, reflexionar y
responder a todas las criticas a sus ideas. Luego, en la
Edad Moderna se destacan Bacon y René Descartes;
este Ultimo se basd en la duda sistematica, desarrolld
el pensamiento critico con bases en el cuestionamien-
to, la puesta en duda y la verificacion.?

En la Era Contempordnea, se encuentran diferentes
enfoques propuestos por muchos autores entre ellos
psicélogos, pedagogos, fildsofos, historiadores y socié-
logos, entre los cuales podemos destacar a Foucault

con su teoria sociocritica, que remarca la necesidad de
una postura critica para producir conocimiento.'?

En la actualidad no es posible dar un Unico concepto
que defina en su totalidad las implicancias del pensa-
miento critico, pero si es posible afirmar que se trata
del pensamiento deliberado, complejo, orientado a la
toma de decisiones para la resolucién de situaciones
especificas.’

Cuando se realiza una busqueda relacionando pensa-
miento critico y enfermeria, los resultados muestran
gue diversos autores se han dedicado a estudiar y es-
cribir sobre el tema. Una de las autoras destacadas es
Alfaro-LeFevre, quien considera el pensamiento critico
como la forma de pensar deliberadamente y autorre-
gulada, con el objetivo de resolver o mejorar determi-
nadas situaciones, orientandolo a pensar de manera
critica en un ambiente clinico, para producir juicios
basados en la evidencia, el método cientifico y en los
principios de la ciencia.?

EL PENSAMIENTO CRITICO
EN EL AMBITO DE LA ENFERMERIA

La aplicacién del pensamiento critico en enfermeria
se remonta al afio 1760, cuando Florence Nightingale
realiza la publicacion “Notes of Nursing”, donde ex-
pone sus observaciones y conclusiones con respecto
a la limpieza, nutricion y aire fresco, que permitieron
mejorar la atencién de los soldados heridos durante la
guerra de Crimea. Se establece un ejemplo emblema-
tico de cdmo, ante un problema clinico, se implemen-
t6 el pensamiento deliberado, basado en la evidencia,
con el objetivo de resolver un problema. Es conocido
que esto marco un hito en la atencidn de los pacientes
que perdura hasta el dia de hoy y fue el punto de inicio
para el desarrollo de la profesién enfermera.

Asi como lo hizo Florence Nightingale, el personal de
enfermeria en la actualidad se enfrenta, en sus tareas
cotidianas, a la toma de decisiones. Las mismas influ-
yen directamente en el paciente y su familia. El ejerci-
cio de la profesion a través de la aplicacion del pensa-
miento critico constituye una ventaja para la mejora
de la calidad de atencion.

La aplicacion del pensamiento critico en la practica de
la enfermeria requiere la transformacién del conoci-
miento tedrico en conocimiento aplicado, puesto al
servicio de la atencién del paciente. Favorece la prac-
tica consciente y basada en la mejor evidencia dispo-
nible.

El pensamiento critico es una habilidad deseada e im-
portante en la practica de la enfermeria y asi como las
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habilidades procedimentales de evaluacién clinica o
de colocacidn de catéteres, el pensamiento critico re-
quiere de entrenamiento.

El conocimiento actual pone de manifiesto que, el en-
trenamiento del pensamiento critico, representa una
prioridad en la formacion de enfermeros, principal-
mente en la formacién de posgrado. En el afio 2020, el
Consejo Internacional de Enfermeras, en su documen-
to Directrices de Enfermeria de Practica Avanzada,
describe el pensamiento critico como una habilidad
esperada en las enfermeras clinicas especializadas.*

En la actualidad existen herramientas orientadas a la
atencion de los pacientes que requieren y facilitan la
aplicacién del pensamiento critico en la practica pro-
fesional.

La Enfermeria Basada en la Evidencia (EBE), es definida
como “... la aplicacién consciente, explicita y juiciosa
de la mejor evidencia cientifica disponible relativa al
conocimiento enfermero para tomar decisiones sobre
el cuidado de los pacientes, teniendo en cuenta sus
preferencias y valores, e incorporando la pericia pro-
fesional en esta toma de decisiones”.® Se trata de un
proceso sistematizado, dindmico, organizado en cinco
etapas: la formulacién de una pregunta clinica, la bus-
queda de bibliografia como sustento para responder
la pregunta realizada, la lectura critica de la misma,
la implementacion y la evaluacién de esta aplicacion,
gue genera una nueva pregunta clinica reiniciando el
ciclo.®

El objetivo de la EBE es facilitar la inclusidn de la evi-
dencia cientifica en las decisiones clinicas y de salud.
Para conseguir el fin deseado hace falta aplicar la re-
flexion y el pensamiento critico.

La implementacion de la EBE conduce a la toma de
decisiones basada en investigacion cientifica y por lo
tanto es necesario generar investigacion que permita
sustentar las practicas en los resultados arrojados por
estas. En las Ultimas décadas, el surgimiento de inves-
tigaciones en enfermeria evidencia un crecimiento vy,
si bien aun no resulta suficiente la cantidad de cono-
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cimientos generados, el principal desafio radica en lle-
var a la practica clinica la evidencia obtenida.®

Otra de las herramientas descritas en la literatura
es la reflexién critica, entendida como el proceso
que enlaza el entendimiento inicial de un escenario
existente a un entendimiento profundo, y permite
enlazar la teoria con la practica. Se trata de un paso
fundamental para la aplicacién real del pensamiento
critico. Existen diversos modelos que establecen re-
ferencias para su implementacion. FitzGerald y Chap-
man establecen una serie de pasos necesarios para
su aplicacion: en primer lugar, es necesario describir
experiencias, a continuacién, se debe realizar un ana-
lisis critico de la situacidn, luego hace falta establecer
nuevas perspectivas para, finalmente, evaluar el pro-
ceso de aprendizaje.”®

El nuevo paradigma enfermero del siglo XXI permite
la evolucion desde la racionalidad técnica a la practica
reflexiva que se produce con el cambio de la corrien-
te positivista a la sociocritica.? En el viejo paradigma,
enfermeria era una mera administradora de técnicas.
Esta evolucion permite tomar a la practica reflexiva
como una herramienta del pensamiento critico que
fomenta la autonomia de la profesion.

CONCLUSION

El desarrollo de programas de formacién continua que
favorezcan el entrenamiento del pensamiento critico
en el profesional que se encuentre en ejercicio, asi
como también la inclusion del desarrollo de esta habi-
lidad en los programas universitarios, principalmente
en la formacion de grado y de posgrado, parecerian
ser las estrategias apropiadas para promover el creci-
miento de la autonomia profesional.

El pensamiento critico es un factor indispensable para
una practica clinica consciente que favorezca la apli-
cacion de la mejor evidencia disponible en el cuidado
cotidiano del paciente y su familia.
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